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24 uurs bloeddrukmeting

U komt binnenkort bij ons in de praktijk voor een 24 uurs bloeddrukmeting.

Wat is het?
Met dit onderzoek kan de huisarts een beter inzicht krijgen in het beloop van uw bloeddruk over een periode van 24 uur; één dag en één nacht.

Voorbereiding:
Het is zowel voor u als voor de assistente handig als er gemakkelijke kleding aan gedaan wordt. Ook wordt er van u verwacht, dat u op de dag van het onderzoek heeft gedoucht en geen bodylotion heeft gebruikt.


 Wat kunt u verwachten van uw afspraak?
De assistente bevestigt de bloeddrukband om uw bovenarm; bij voorkeur de linker-bovenarm. Daarna tekent de assistente aan de binnenzijde van uw elle boog een pijltje, hier tegenover komt de markering op de bloeddrukband te zitten. De bloeddrukband staat in verbinding met een registratie-apparaat dat u door middel van een band om uw taille bij u draagt. 

Als laatste geeft de assistente u instructies waar u op moet letten, over het invullen van het dagboek en op welk tijdstip u de volgende dag terugkomt voor het verwijderen van de bloeddrukband en de apparatuur en het inleveren van uw aantekeningen (dagboek).

Hoelang duurt het?
Het onderzoek duurt totaal ongeveer 20 minuten.


Het onderzoek zelf
Het apparaat is ingesteld om op vaste tijdstippen automatisch de bloeddruk te meten. 
De metingen vinden plaats: 
- van 07.00 uur tot 23.00 uur om de 20 minuten (dag) 
- van 23.00 uur tot 07.00 uur om de 60 minuten (nacht) 
Vóór elke meting geeft de monitor éénmaal een starttoon: ga dan even zitten. Strek de arm met de handpalm omhoog en laat de arm ergens op rusten tijdens de meting. Indien u de arm niet rustig heeft kunnen neerleggen, zal de monitor  na enkele minuten nog een keer meten. Om uw nachtrust zo min mogelijk te verstoren, geeft de monitor ’s nachts geen starttoon. 
 
De manchet pompt vrij hard op.






Waar moet u op letten? 
Om verzekerd te zijn van een juist gebruik en dus van juiste meetresultaten, is 
het belangrijk dat u onderstaande instructies opvolgt. 
 
Indien het apparaat regelmatig extra moet meten (meer dan om de 20 minuten), controleer dan of het pijltje dat de assistente op uw arm heeft getekend tegenover de markering op de bloeddrukband staat. Is dit niet het geval schuif dan de bloeddrukband weer op de goede plaats. U mag de bloeddrukband gedurende de gehele periode (24 uur) niet afdoen. Mocht de bloeddrukband na verloop van tijd wat los gaan zitten, trek dan de klittenbandsluiting wat strakker aan. 
 
Het apparaat (monitor) mag niet nat worden; dat betekent dat u niet mag douchen en u voorzichtig moet zijn met het gebruik van water in de buurt van de monitor. 
 
Voor een juiste beoordeling van het meetresultaat is het belangrijk dat u uw 
bezigheden, eventuele klachten en medicijngebruik juist noteert

































 
	Bezigheden                             Heeft u klachten, zo ja welke? 
	Tijd 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	Medicijnen 
	Tijd 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	 
	 

	Geslapen  Van : …………….. uur 
                   Tot  :  ……………. uur 
	 

	Onderstaand in te vullen door assistente:  
	Systole      /    Diastole 

	01 en 02-  Gem. RRover 24 uur (systoleen diastole) 
	                  / 

	03 en 04-  Gem.RR wakend(systoleen diastole) 
	                  / 

	05 en 06 -  Gem. RR slapend (systoleen diastole) 
	                 /  

	07           -  Pols / hartfrequentie 
	                          p/m 

	08           - Dipper 
	Ja  / Nee 

	09           -  Kwaliteit van slapen 
	Goed / Matig / Slecht 

	10           -  Tijdstip medicatie inname 
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