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Het ECG

U komt binnenkort bij ons in de praktijk voor een ECG.

Wat is het?
ECG staat voor Elektro Cardio Gram, en staat bekend als ‘Het hart filmpje’. Het ECG is een apparaat die de elektrische activiteit van het hartspier meet.

Wat kunt u verwachten van uw afspraak?
Het is zowel voor u als voor de assistente handig als er gemakkelijke kleding aan gedaan wordt. Ook wordt er van u verwacht, dat u op de dag van het onderzoek heeft gedoucht en geen bodylotion heeft gebruikt.

Bij het maken van een ECG is het de bedoeling dat u het bovenlichaam ontbloot en de sokken en schoenen uit doet. Ook moeten uw sieraden af. Verder is het belangrijk dat u geen mobiel in uw zak houdt.

Vervolgens is het de bedoeling dat u op de onderzoeksbank gaat liggen.

Bij mannen met veel borsthaar kan het zijn dat er wat borsthaar weggeschoren moet worden, dit omdat de opgeplakte elektroden-plakkers mogelijk niet goed vast blijven zitten op de huid.

Er worden in totaal 6 elektroden-plakkers op de borst geplakt en er worden elektroden-plakkers aan de binnenzijde van de polsen en enkels geplakt.

Daarna worden de elektroden-plakkers aangesloten op draden die weer aangesloten zijn op de computer.

Tijdens het opnemen van het ECG is het de bedoeling stil te blijven liggen en niet te praten.

Na de opname wordt u weer van de plakkers ontdaan en kunt u zich weer aankleden.

Hoe lang duurt het?
Het onderzoek duurt totaal ongeveer 20 minuten.
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