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De Holter

U komt binnenkort bij ons in de praktijk voor een holter.

Wat is het?
De holter is een apparaat ten grootte van een mobiele telefoon, welke de werking van het hart registreert.

Wat kunt u verwachten van uw afspraak?
Het is zowel voor u als voor de assistente handig als er gemakkelijke kleding aan gedaan wordt. Ook wordt er van u verwacht, dat u op de dag van het onderzoek heeft gedoucht en geen bodylotion heeft gebruikt.

Om het apparaat op uw lichaam aan te sluiten, dient u het bovenlichaam te ontkleden, zodat de assistente 4 elektroden-plakkers kan aanbrengen.

De elektroden worden via een draad verbonden met een apparaat (de holter), welke u in een speciaal tasje op uw lichaam krijgt te dragen.

Vervolgens krijgt u informatie over de werking van de holter. Ook krijgt u instructie over hoe u zelf de elektroden kunt verwisselen en hoe u een holter-dagboekje bij moet houden.

Als laatste spreekt de assistente met u af op welke termijn de holter teruggebracht moet worden.

Hoe lang duurt het?
Het onderzoek duurt totaal ongeveer 20 minuten.
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