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Spirometrie

U komt binnenkort bij ons in de praktijk voor een spirometrie.

Wat is het?
Een spirometrie word ook wel een longfunctie onderzoek genoemd. Met deze blaastest meten we de functie van de longen: de hoeveelheid, het volume en de snelheid van de uitgeademde lucht.

Voorbereiding:
Het is zowel voor u als voor de assistente handig als er gemakkelijke kleding aan gedaan wordt. Ook wordt er van u verwacht, dat u op de dag van het onderzoek heeft gedoucht en uw tanden heeft gepoetst.

Het is belangrijk dat u gedurende 8 uur voor het onderzoek geen kortwerkende luchtwegverwijders gebruikt en 12 uur voor het onderzoek geen langwerkende luchtwegverwijders. Een uur voor het onderzoek mag er niet gerookt worden.

	Kortwerkende luchtwegverwijders
	Langwerkende luchtwegverwijders

	Ventolin (Salbutamol, Airomi, Aerolin)
	Spiriva (Tiotropium)

	Bricanyl (Terbualine)
	Serevent (Saalmeterol)

	
	Seretide (Salmeterol + Formeterol)

	
	Oxis (Formeterol)

	
	Symbicort (budesonide + Formeterol)

	
	Atrovent (Ipratropiumbromide)



Wat kunt u verwachten van uw afspraak?
U krijgt als eerste een klem op uw neus. Het is de bedoeling dat u rechtop gaat zitten. Daarna krijgt u een mondstuk die aangesloten op een apparaat zit, waar u uw tanden en lippen om heen moet sluiten. De assistente vraagt u: heel diep in te ademen en met kracht uit te blazen en tevens zolang mogelijk te blijven uitademen, om vervolgens weer heel diep in te ademen. Daarna kunt u het mondstuk weer uit de mond nemen. 

Deze metingen moeten enkele malen herhaald worden voor een betrouwbaar resultaat. Daarna krijgt u een medicijn dat de luchtwegen verwijdt. Het onderzoek wordt dan na 10 min herhaald.
Voor de uitslag van dit onderzoek wordt 1-2 weken later een afspraak gepland bij de praktijkondersteunster of de huisarts. 

Hoelang duurt het?
Het onderzoek duurt totaal ongeveer 30/ 45 minuten.
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  U komt binnenkort bij on s in de praktijk voor een spirometrie.     Wat is het?   Een spirometrie word ook wel een longfunctie onderzoek genoemd. Met deze bl aastest  meten we de functie van de longen: de hoeveelheid, het volume en de snelheid van de  uitgeademde lucht.     Voorbereiding:   Het is zowel voor u als voor de assistente handig als er gemakk elijke kleding aan gedaan  wordt. Ook wordt er van u verwacht, dat  u op de dag van het onderzoek heeft gedoucht en  uw tanden heeft gepoetst.     Het is belangrijk dat u gedurende 8 uur voor het onderzoek geen kortwerkende  luchtwegverwijders gebruikt en 12 uur voor het onderzoek geen langwerkende  luchtwegverwijders.  Een uur v oor het onderzoek mag er niet gerookt worden.    

Kortwerkende luchtwegverwijders  Langwerkende luchtwegverwijders  

Ventolin (Salbutamol, Airomi, Aerolin)  Spiriva (Tiotropium)  

Bricanyl (Terbualine)  Serevent (Saalmeterol)  

 Seretide (Salmeterol + Formeterol)  

 Oxis (Formeterol)  

 Symbicort (budesonide + Formeterol)  

 Atrovent (Ipratropiumbromide)  

  Wat kunt u verwachten van uw afspraak?   U krijgt als eerste een klem op uw neus. Het is de bedoeling dat u rechtop gaat zitten. Daarna  krijgt u een mondstuk die aangesloten op een apparaat zit, waar u uw tanden en lippen om  heen moet sluiten. De assistente vraagt u: heel diep in te ademen en met   kracht uit te blazen  en tevens zolang mogelijk te blijven uitademen, om vervolgens weer heel diep in te ademen.  Daarna kunt u het mondstuk weer uit de mond nemen.      Deze metingen moeten   enkele malen herhaald worden voor een betrouwbaar resultaat.  Daarna   k rijgt u een medicijn dat de luchtwegen verwijdt . Het onderzoek wordt dan na 10 min  herhaald.   Voor de uitslag van dit onderzoek wordt 1 - 2 weken later een afspraak gepland bij de   praktijkondersteunster of de huisarts.      Hoelang duurt het?   Het onderzoek duurt   totaal  ongeveer 30/ 45 min uten .  

